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Indépendants, choisissez les bons outils
pour développer votre activité 



Un volet marketing comprenant toutes les étapes essentielles pour
mener votre barque dans la bonne direction.
Un volet communication construit pour révéler vos spécificités et parler
à vos cibles, pour servir votre développement.

Entrepreneurs, consultants, praticiens, formateurs, bureaux d'études,
artisans, vous travaillez seuls ou en équipe réduite ; il est pourtant essentiel
que vous puissiez avoir accès aux mêmes outils que les « grands » !

Mon objectif : m’immerger dans votre univers, le comprendre, vous
comprendre, pour produire des outils adaptés, qui vous ressemblent et vous
permettent ainsi de gagner en visibilité et en clarté face à des prospects que
vous aurez choisis.

Produire, Former



Une interlocutrice, des fonctions multiples



Marketing
Une étude marketing pour mieux
comprendre votre marché, trouver votre
juste place, mieux connaître votre public
idéal et optimiser le développement de votre
entreprise sereinement.

Étude de territoire, marché
Positionnement
Ciblage
Développement



Communication
Des outils qui vous correspondent, reflètent
au plus plus près ce que vous êtes, ce que
vous développez, produisez, vendez,
transmettez, des supports ajustés pour
parler précisément à votre public.

Sites internet
Newsletters
Plaquettes, flyers
Logos, illustrations



Formation
Des formations pour vous rendre autonome
sur vos outils de communications, pouvoir
animer vos projets, changer de cap quand
bon vous semble et manier votre entreprise
avec agilité.

Outils marketing

Outils communication
   Comprendre et maîtriser les bases du marketing

   Créer son site internet, sa newsletter, sa plaquette



 Étude du marché

 Positionnement

 Ciblage

 Offre

 Identité graphique

 Site internet

 Plaquette

 Outils de com

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Exploration, observation, étude, analyse,
organisation,  segmentation, projection,
construction, autant de phases explorées et
validées pour structurer votre projet.
Appréhension de votre univers, de vos
valeurs, de vos cibles, de votre offre et de vos
objectifs, pour une représentation visuelle de
votre identité.
Traduction de votre projet à travers des outils
d'argumentation et de développement pour
une visibilité ajustée.

Des formations pour rester autonome dans la
gestion de vos outils.

Un accompagnement du parcours de création 
 Des étapes  Des solutions

Construction Illustration Formation



Offres
Des offres qui prennent en compte le
besoin marketing et communication 

Des offres dédiées aux professionnels
du soin et du bien-être

 Parcours de création Un nouvel élan

 Communication soins et bien-être Créez vous-même votre site



1 - FONDATIONS
Marché, Cibles, Positionnement, Offre

2 - CONSTRUCTION
Identité de marque, identité visuelle (logo, charte)

3 - ARGUMENTATION
Site internet wordpress, référencement de base 

4- EXPANSION
Stratégie de développement, choix médias,

1 3
2

4

-20% = 3040 € -25% = 3225 €-15% = 1530 €

OFFRE 1 3
2

4
1 3

2

4

Volet 1 + 2 Volet 1 + 2 + 3 Volet 1 + 2 +3 + 4

1 000€

800€

2 000€

500€

4 volets essentiels pour mener à bien votre parcours de création. 

Vous lancez votre activité ?



1 - CONSOLIDATION
Audit de l'existant, clarification marketing

2 - ILLUSTRATION
Optimisation, refonte du site existant, outils de com

3 - EXPANSION
Stratégie de développement, tactique de présence 

4- FORMATION
Gestion du site internet (1/2 journée + tuto),
outils de com sur Canva (1/2 journée + tuto)

1 3
2

4

-20% = 2240€ -25% = 2400€-15% = 1955€

OFFRE 1 3
2

4
1 3

2

4

Volet 1 + 2 Volet 1 + 2 + 3 Volet 1 + 2 +3 + 4

800 €

1 500€

500€

400€

Redonner un nouvel élan à votre entreprise  

Besoin d'un nouveau souffle ?



-20% = 2080€OFFRES 
Volet 1 + 2

1 - IDENTITE
Identité visuelle (logo, charte graphique)

2 - ARGUMENTATION
Site internet wordpress (base 5 pages)

3- FORMATION
Gestion du site internet (1/2 journée + tuto,
outils de com sur Canva ( 1/2 journée + tuto)

600 €

2000€

400€

Vous ouvrez votre cabinet de soin 

Vous êtes praticien bien-être ?

1 2
3

-25% = 2250€
Volet 1 + 2 + 3

1 2
3

Vous êtes thérapeute, praticien en soins alternatifs, holistiques, ...  
Vous venez de finir votre formation ou pratiquez depuis quelques années, 
il est temps aujour'hui d'affuter vos outils de communication.



Formez-vous pour créer votre site wordpress 

Créez vous-même votre site 

FORMATS
Formation individuelle en présentiel ou à distance
Formation en groupe en présentiel



Une formation simple, courte et efficace

Choix et réservation du nom de domaine
Réservation de l'hébergement
Structure, objectif et construction du site
Design et contenu
Animation et parcours de l'internaute
Notions de référencement naturel de base

Création de votre design (couleurs, typo,...)
Sélection et intégration de vos textes et images
Montage des pages selon votre structure
Intégration des liens et animations des pages
Référencement de vos pages et images

Vous appliquez les éléments de la formation : Point sur les sites créés

Design, mise en page, liens, animations, ...

Réponses aux questions et reprise des
éléments non maîtrisés, optimisation : 

Mise en ligne du site

3 jours consécutifs



FORMATION INDIVIDUELLE

28 heures en présentiel (à Nantes) ou à distance

Initiation : 7 sessions de 3 heures
1 mois pour la pratique individuelle
Perfectionnement : 2 sessions de 3h30

Planning établi sur mesure

TARIF / PERSONNE * : 1200 €

*Tarif non soumis à la TVA (art. 293 B du CGI)

FORMATION EN GROUPE
(minimum 4 maximum 8)

28 heures en présentiel à Nantes et Toulouse 

Initiation : 3 jours (21 heures)
1 mois pour la pratique individuelle 
Perfectionnement : 1 jour (7 heures)

Journée de 7 heures 9h30-12h30 / 14h00-18h00

1100 €

Groupe
 de 4 ou 5 pers. 

Groupe
 de 6 à 8 pers. 

900 €TARIF / PERSONNE * :

Tarifs formation 
à Nantes

et Toulouse

Possibilité de financement en fonction de la prise en charge de votre OPCO 



Quelques réalisations
Sites internet Identités graphiques

www.imaginandyou.com www.ccs-coaching.fr

www.odilecharron.com

www.sarahgombertdieteticienne.comwww.lesformationsdutao.com

www.lelan.life

http://www.imaginandyou.com/
http://www.ccs-coaching.fr/
http://www.odilecharron.com/
http://www.sarahgombertdieteticienne.com/
http://www.lesformationsdutao.com/
http://www.lelan.life/


Rachel BOULAY
Après 20 ans passés en agences dans l’accompagnement de
grandes marques, j'ai choisi de mettre mes compétences au
service des indépendants, entrepreneurs solos ou en petites
équipes, pour leur offrir un service marketing complet.
Au fur et à mesure des rencontres et missions effectuées, je
me suis spécialisée dans l'univers du bien être.

Conseil, production et formation 

www.comdesindependants.com

+33 (0)6 75 36 54 87
rachel@comdesindependants.com

2, rue de l'ouche de Versailles 44000 Nantes
Siret : 437 593 486 00024
Entreprise individuelle
NDA : 524403300244

http://www.comdesindependants.com/

